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HOTEL :

KVARNER VHLFICE

DAS GRAND HOTEL DER:KVARNER RIVIERA

Vielfalt erleben

In der Saison 2025 erwartet Sie emn erweitertes Urlaubsprogramm im Hotel Kvarner Palace - in

- Das Jahresprogramm im Kvarner Palace

unserem Jubiliumsjahr ,, 130 Jahre Hotel Kvarner Palace®. Mit Programmen voller Entspannung
und Aktvitit mochten wir Ihren Urlaub unvergessiich machen. Ob Yoga am Morgen, Meditation
am Nachmittag, Pilates, Riickenschule,

Atemtraining, Tennis, Radlahren und vieles mehr - ber uns ist fiir jeden etwas dabel.

Tanzkurse, Smoveytraining, Tango Argentino,

Entdecken Sie auch unseren neuen Wellnessbereich mit emem beemndruckenden 25-Meter-
Meerwasserpool und weitliufigen Relax- und Ruhebereichen (adults only). Lassen Sie Korper

und Geist verwohnen.

APRIL 2025

09.04.-13.04.2025
09.04.-25.05.2025
09.04.-15.06.2025
09.04.-16.04.2025
13.04.-17.04.2025
14.04.-16.04.2025
13.04.-25.05.2025
17.04.-01.05.2025
30.04.-04.05.2025

MAI 2025

01.05.-04.05.2025
04.05.-09.05.2025
04.05.-11.05.2025
04.05.-11.05.2025
07.05.-10.05.2025
11051802025

Wo Akuavitit Entspannung triflt

Saisoneroffnung mit der Postmusik Salzburg

Wir verschenken Urlaubstage - 4 Nichtigungen zum Preis von 3

Wir verschenken Urlaubstage - 7 Nichtigungen zum Preis von 6

Tanz in den Frihling - Dancing Star Roswitha Wieland zur Saisoneréffnung
Smovey-Traming mit Rafaela & Robert

Leben im Gleichgewicht - Ubungsstunden mit Dr. Wolfram Huber

Aktiv & Vital ,,Biken & Meer”

Yoga mit Barbara Schad - “Schliisselyoga - Yoga als Therapie®

Meditatives Hatha Yoga mit Dr. Gabriele Danninger

Tanzen mit Andy & Kelly Kainz
»Die Welt 1st unser Spiegel!“ - Vortragsreihe mit Dr. Max Segeth
Smovey-Tage mit Gabriele Routil

Tango Argentino Practica mit AdanzaS

L,FARBE FORM SYMBOL* - 4-tigiger Lehrgang mit Alesandrion
Solo Tango mit AdanzaS
Heilkrauter-Workshops mit Ilonka Benedek
Yoga & Meer mit Katrin Oberrauner

Yoga am Meer mit Ben Rakidzija




JUNI 2025

01.06.-15.06.2025
15.06.-29.06.2025
99.06.-06.07.2025

JULI 2025

06.07. -12.07.2025
13.07.- 20.07.2025
20.07.- 27.07.2025
20.07.-27.07.2025

AUGUST 2025

27.07.-10.08.2025
17.08.-24.08.2025
24.08. -31.08.2025

Yoga am Meer mit Ben Rakidzija
Yoga mit Barbara Schad - “Schlisselyoga - Yoga als Therapie®
Yoga mit Martina Kreuzer

Luna Yoga mit Romana Schneider

Balance Yoga Flow mit Dr. Diana Danninger

Meditatives Hatha Yoga mit Dr. Gabriele Danninger

Qi1 gong - Wirbelsiule und Beweglichkeit - mit DI Armin Fischwenger

Yoga mit Barbara Schad - “Schliisselyoga - Yoga als Therapie®
Rock the Billy - Bewegungswoche mit René Taumberger
Yoga am Meer mit Ben Rakidzija

SEPTEMBER 2025

31.08.-07.09.2025
31.08.-07.09.2025
07.09.-14.09.2025
14.09.-21.09.2025
14.09.- 21.09.2025
14.09.-02.11.2025
21.09.-28.09.2025
28.09.-02.11.2025
28.09.-05.10.2025
28.09.-05.10.2025

Indian Balance mit Michaela Mitteregger

Yoga am Meer mit Ben Rakidzija

Yoga am Meer mit Ben Rakidzija

Aquarellkurs mit Elke Kubelt

Balance Yoga Flow mit Dr. Viviane Danninger

Wir verschenken Urlaubstage - 7 Nichtigungen zum Preis von 6
Tanz, Yoga & Meer mit Peter Kantor

Wir verschenken Urlaubstage - 4 Nichtigungen zum Preis von 3
Heilkrauter-Workshops mit Ilonka Benedek

Yoga & Meer mit Katrin Oberrauner

OKTOBER 2024

01.10.-04.10.2025
05.10.-12.10.2025
06.10.-08.10.2025
09.10.-12.10.2025
12.10.-17.10.2025
12.10.-19.10.2025

19.10.-26.10.2025
26.10.-02.11.2025
26.10.-02.11.2025
27.10.-02.11.2025

Stand Janr 025

LFARBE FORM SYMBOL* - 4-tigiger Lehrgang mit Alesandrion

Smovey-Tage mit Gabriele Routil

Literarische Meditation - Ubungsstunden mit Dr. Wolfram Huber
,Entschleunigen und Auftanken® mit Romana Schneider - Luna Yoga Retreat
»Die Welt 1st unser Spiegel!® - Vortragsreithe mit Dr. Max Segeth

,Genussvoll atmen-lustvoll leben"- Vitalitits-Programm fui Atem, Bewegung
und Stimme mit Mag. Christa Maier & Dipl.-Ing. Wolfgang Purucker

» L'anz in den Herbst“ - mit Dancing Star Roswitha Wieland

Yoga am Meer mit Ben Rakidzija

Meditationen und Riickenschule Workshops mit Dr. Gabriele Danninger

HLiteratur im Herzen Europas®- Literaturfestival




